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CHE X

Latky v Zivych organizmoch

CHE X. 3

Izoprenoidné lipidy. Steroidy

A

najrozsirenejsia skupina izoprenoidov, ktoré su fyziologicky ucéinné
zakladnou stavebnou jednotkou je steran

Rozdelenie steroidov

A.Steroly

B.ZI¢ové kyseliny

C.Steroidné hormdény

. Steroly

e steroidy obsahujlce

Rozdelenie

1.Zoosteroly

2.Fytosteroly

3. Mykosteroly

V zivocichoch

V rastlinach

V hubach

Cholesterol

Ergosterol (aj v kvasniciach) pomocou UV premena na ergokalciferol-

vitamin D3

Cholesterol
steroid nachdadzajuci sa v ZivocisSnych tkanivach

volny alebo estericky viazany s mastnou kyselinou

Vyznam

\

Typy cholesterolu

Tvorba plazmatickej membrany (polopriepustnost)

Biosyntéza Zl¢ovych kyselin ( vstrebdvanie tukov) a steroidnych hormdénov

fudskom tele

prijem v potrave a syntéza v peceni

volny alebo estericky viazany s mastnou kyselinou
prenasany krvou pomocou lipoproteinovych castic

hladina prisne sledovang, stupa s vekom ( u muZov 45-64 rokov, u Zien v menopauze

kvéli ukoncenej estrogénovej ochrane)

Neprimerand konzumdcia Skodliva

1. HDL viazany cholesterol

prenasany z tkaniv do pecene

2. LDL viazany cholesterol

prendsany z pecene do tkaniv

Hodnoty celkového cholesterolu

hladina mmol/|
odporucana Do 5
zvysenad 5,1-6
riziko nad 6
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Ochorenia
1. Hyperlipidémia- zvySené mnozstvo lipidov v krvi ( triacylglyceroly, cholesterol)
2. Hypercholesterolémia- zvyseny hladina cholesterolu v krvi

Rizika vysokého LDL- uklada sa v stenach ciev a spo6sobuje kornatenie a upchavanie ciev,
tvorbu ZI¢ovych kameriov, najrizikovejsi faktor vzniku srdcovo-cievnych ochoreni

Priznaky vysokého cholesterolu- riedka stolica, slaba chut do jedla, inava, depresie,
priberanie, hrboléeky, roztiahnutie Zaludka, bolesti srdca, bolest kolena

Prevencia

* Zdravy Zivotny Styl a pitny reZzim

* Viac pohybu a obmedzit stres

* Uprednostriovat oleje a tuky s vyssim obsahom omega 3 a 6 mastnych kyselin

* Dostatocny prijem ovocia a zeleniny, cesnaku, vlakniny, strukovin, lecitinu

* Obmedzit solenie a vyprazané jedla

*  Obmedzit potraviny s vysokym obsahom tukov( mast, maslo, Gdeniny, maso,
plnotuéné mlieko, tu¢né syry)

Liecba
* Uprava Zivotospravy a Zivotného Stylu
» statiny ( lieky blokujuce tvorbu LDL cholesterolu v peceni, vedlajsSie tucinky- zvysené
riziko rakoviny, cukrovky, zniZuju hladinu vitaminu K2, koenzym Q10....)

B. ZI¢ové kyseliny
o steroidy obsahujlce .......cccccceiiiiiiiiinnesiiniennnciiinnnnen.
e Tvoria sa v peceni z cholesterolu a st stucastou zlée

e Emulgacia tukov- travenie a vstrebavanie tukov

e Napr. kyse/ina cholovd a deoxycholovd HO" H “OH Kyselina cholova

C. Steroidné hormoény
o steroidy obsahujuce .......ccccceeeeeciiiiiieiencciiiieeeeccenes
1. pohlavné hormony ( testosterdn, estrogény, gestagény)- produkované pohlavnymi
Zlazami, zodpovedaju za pohlavné pochody a sekundarne pohlavné znaky
2. hormodny kory nadobliciek ( kortikoidy)- riadia metabolizmus jednotlivych Zivin,
mineralov ( napr. kortizol- glukokortikoid, aldosterén- mineralokortikoid)

testosterdn
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